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Podczas Szczytu Pacjentow AAV 2024, ktory odbyt sie w Amersfoort w, 30 przedstawicieli (w tym osoby zyjace z zapaleniem
naczyn, lekarze i pielegniarki) z 11 krajow w catej Europie byto zgodnych co do tego, ze wyspecjalizowane pielegniarki sg
niezbedne do poprawy opieki nad chorymi na zapalenie naczyn. Korzysci ptynace z pracy pielegniarek specjalistycznych
obejmowaty wspieranie szybkiego dostepu do opieki, koordynowanie opieki w ramach réznych specjalnosci i szerszego
zespotu multidyscyplinarnego oraz zaspokajanie fizycznych, psychologicznych i spotecznych potrzeb pacjentéw. Wdrozenie
roli pielegniarki specjalistycznej roznito sie jednak znacznie w zaleznosci od kraju, z barierami takimi jak brak funduszy,
szkolenia oraz réznice w infrastrukturze i kulturze opieki zdrowotne;j.

Do niedawna istniata réwniez luka w dowodach na to, ze role pielegniarek specjalistycznych poprawiajg wyniki zdrowotne.
Jednak badanie VOICES, finansowane przez Versus Arthritis i prowadzone przez University of Aberdeen w Wielkiej Brytanii,
dostarcza nowych dowoddw na kluczowe elementy ustug opieki zdrowotnej, ktére poprawiajg doswiadczenia zwigzane z
opieka i indywidualne wyniki osdb zyjgcych z zapaleniem naczyn.

VOICES to pierwsze badanie, ktdre wykazato, ze elementy opieki prowadzone przez pielegniarki (w tym kliniki prowadzone
przez pielegniarki i linie porad pielegniarskich) sa zwigzane ze znaczng poprawa wynikéw zdrowotnych, w tym mniejsza
liczba powaznych infekcji i nagtych przyjec do szpitala. Inne wazne elementy opieki obejmuja specjalistyczny przeglad
zapalenia naczyn w ciggu 7 dni dla 0séb z nowym podejrzeniem zapalenia naczyt ANCA, co wigzato sie z mniejszg liczba
powaznych infekcji, przyje¢ do szpitala i zmniejszong $miertelnoscia. Dostep do specjalistycznych spotkann MDT dotyczgcych
zapalenia naczyn i klinik kohortowych (w ktérych osoby z zapaleniem naczyn sg grupowane i obserwowane w dedykowanej
klinice) réwniez wigzat sie z mniejszg liczbg powaznych infekcji i nagtych przyjec do szpitala.

Refleksje i przyszte kierunki
W oparciu o dyskusje na szczycie i dowody z badania VOICES, proponujemy nastepujace strategie majace na celu
wzmochienie i rozszerzenie roli pielegniarki specjalistycznej:

o Lokalna adaptacja: rozwigzania muszg by¢ zgodne z krajowymi systemami opieki zdrowotnej. Na przyktad
wykorzystanie wiedzy specjalistycznej w zakresie ogdlnoustrojowych choréb autoimmunologicznych tam, gdzie role
skoncentrowane na zapaleniu naczyn nie sa mozliwe.

o Szkolenia i certyfikacja: opracowanie uniwersalnych programéw szkolen podyplomowych i
mozliwosci mentoringu dla pielegniarek.

. Wspieranie finansowania: wspieranie lokalnych, regionalnych i krajowych zmian poprzez wykazanie
efektywnosci kosztowej ustug pielegniarskich przy uzyciu narzedzi takich jak te opracowywane przez zespét VOICES.

o Zaangazowanie pacjentow: Wiaczenie pacjentéw w projektowanie ustug w celu zapewnienia opieki
skoncentrowanej na pacjencie i reagujacej na rzeczywiste potrzeby.

Wezwanie do dziatania

Dzieki przekonujagcym dowodom z badania VOICES i zjednoczonemu miedzynarodowemu wsparciu, nadszedt czas, aby
opowiedziec sie za rozwojem ustug zwigzanych z zapaleniem naczyni. Nadajac priorytet szkoleniu i wigczeniu
wyspecjalizowanych pielegniarek, mozemy osiagnac lepsze wyniki dla 0sdb zyjacych z zapaleniem naczyn na catym sSwiecie.

Dowiedz sie wiecej
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Vasculitis Outcomes In relation to Care ExperienceS (VOICES)| The Institute of

Applied Health Sciences | The University of Aberdeen.
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