Specializované sestry v péci o pacienty s .':'.‘:‘. Vasculitis
vaskulitidou: Dikazy a cesta vpred ve0, International
Dr. Rosemary Hollick - University of Aberdeen

Na summitu pacientl AAV 2024, ktery se konal v nizozemském Amersfoortu, se 30 zastupctll (véetné lidi Zijicich s
vaskulitidou, l1ékafd a sester) z 11 zemi Evropy jednoznacné shodlo na tom, Ze pro zlepseni péce o pacienty s
vaskulitidou jsou nezbytné specializované sestry. Mezi pfinosy specializovanych sester patfila podpora v€asného
pristupu k péci, koordinace péce napfic rliznymi specializacemi a SirSim multidisciplinarnim tymem a feseni fyzickych,
psychologickych a socidlnich potifeb pacientl. Zavadéni roli specializovanych sester se vsak v jednotlivych zemich
znacné lisilo, pficemz prekazkami byly napriklad nedostatek financnich prostredkd, Skoleni a rozdily ve zdravotnické
infrastrukture a kulture.

Donedavna také chybély dikazy o tom, Ze role specializovanych sester zlepsuji zdravotni vysledky. Studie VOICES,
kterou financovala spolec¢nost Versus Arthritis a kterou vedla Aberdeenska univerzita ve Velké Britanii, vSak pFinasi
nové dikazy o klicovych ¢astech zdravotnickych sluzeb, které zlep3uji zkusenosti s péci a individualni zdravotni
vysledky lidi Zijicich s vaskulitidou.

VOICES je prvni studii, kterd prokazala, Ze soucasti péce vedené sestrami (véetné klinik vedenych sestrami a
poradenskych linek pro sestry) jsou spojeny s vyznamnym zlepSenim zdravotnich vysledkd, véetné nizsiho poctu
zadvaznych infekci a urgentnich hospitalizaci. Mezi dalsi dlileZité soucasti péce patfi specializovana kontrola vaskulitidy
do 7 dnli u osob s novym podezienim na ANCA-vaskulitidu, ktera byla spojena s mensim poctem zdvaznych infekci,
hospitalizaci a snizenou umrtnosti. Pristup ke specializovanym schizkam MDT pro vaskulitidu a ke kohortovym
klinikdam (kde jsou lidé s vaskulitidou sdruzeni a vySetfovani na specializované klinice) byl rovnéz spojen s mensim
poctem zavaznych infekci a urgentnich hospitalizaci.

Uvahy a budouci sméry
Na zdkladé diskusi na summitu a poznatkd ze studie VOICES navrhujeme nasledujici strategie pro posileni a rozsireni
role specializované sestry:

o Mistni pFizpUsobeni: feSeni musi byt v souladu s vnitrostatnimi systémy zdravotni péce. Naptiklad
vyuZiti odbornych znalosti o systémovych autoimunitnich onemocnénich tam, kde neni mozné plnit ikoly zamérené
na vaskulitidu.

o Vzdélavani a certifikace: rozvoj univerzalnich postgradudlnich vzdélavacich program( a
moznosti mentoringu pro sestry.

o Obhajoba financovani: podpora mistnich, regionalnich a narodnich zmén prostfednictvim
prokazani nadkladové efektivity sluzeb poskytovanych zdravotnimi sestrami pomoci nastroju, jako jsou ty, které
vyviji tym VOICES.

o Zapojeni pacientl: Zapojeni pacientll do navrhovani sluzeb, aby se zajistilo, Ze péce bude
zamérena na pacienta a bude odpovidat skute¢nym potiebam.

Vyzva k akci

Diky presvédcivym dikaziim ze studie VOICES a jednotné mezinarodni podpore je nyni Cas zasadit se o rozvoj sluzeb v
oblasti vaskulitidy. Upfednostnénim Skoleni a zaclenéni specializovanych sester miZzeme dosahnout lepsich vysledkd
pro pacienty s vaskulitidou na celém svété.

Zjistéte vice
Dalsi informace jsou k dispozici na adrese Vasculitis Outcomes In relation to Care ExperienceS (VOICES)| The Institute
of Applied Health Sciences | The University of Aberdeen.
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