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INFORMAZIONI

Iscrizione
Il corso è gratuito ed è riservato a 100 partecipanti

L’iscrizione comprende: 
•kit congressuale
•partecipazione ai lavori
•attestato di frequenza
•coffee break
•light lunch

È possibile effettuare la registrazione al 
seguente link:
https://eventi.eve-lab.com/

Con il contributo non condizionato di

MILANO
7 NOVEMBRE 2026

Faculty

INCONTRO 
MEDICI-PAZIENTI 

APACS

APACS APS
Associazione Pazienti
Sindrome di Churg-Strauss (EGPA)
Sede legale: Arosio (CO), Via Don Gnocchi 76/a
www.apacs-egpa.org
infoapacsegpa@gmail.com
Tel. 3496055715
CF: 90041500134

 Apacs - Associazione Pazienti
Churg Strauss - EGPA APS
     apacs_associazione

Referente Scientifico
Marco Folci, Brescia

Giulia Gramellini, Milano

Alvise Berti, Trento
Paolo Cameli, Siena

Marco Caminati, Verona
Cristiano Caruso, Roma
Edoardo Conticini, Siena

Aikaterini Detoraki, Napoli
Eugenia Durante, Bologna
Giacomo Emmi, Losanna

Marco Folci, Brescia
Stefania Gallo, Varese

Giulia Gramellini, Milano
Silvia Lo Giudice, Arosio

Roberto Padoan, Padova
Matteo Palazzini, Milano

Umberto Semenzato, Padova
Renato Alberto Sinico, Milano
Francesca Torracca, Como
Maria Letizia Urban, Trieste

Augusto Vaglio, Firenze
Jan W. Schroeder, Milano



12.00 

PROGRAMMA
8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Apertura dei lavori e benvenuto APACS: 
perchè un incontro medico-paziente oggi
M. Folci, G. Gramellini 

09.15 La voce dei pazienti: 
Cosa chiedono oggi i pazienti con EGPA: bisogni, 
paure, aspettative
F. Torracca. E. Durante

PRIMA SESSIONE
Capire le malattie

Moderatori: 
Cristiano Caruso, Stefania Gallo, Eugenia Durante

11.00 “Sto peggiorando?” 
Segnali da riconoscere e quando contattare il 
centro
Jan W. Schroeder

Moderatori:
Renato Alberto Sinico, Aikaterini Detroaki, 
Silvia Lo Giudice

13.30 Cortisone: amico, nemico o ponte terapeutico? 
Perché serve, perché fa paura, come ridurlo e 
come limitarne i danni
A. Detoraki 

13.45 Oltre il cortisone: 
immunosoppressori, rituximab e biologici: quando 
servono e cosa può aspettarsi il paziente
G. Emmi 

14.15 Terapie per naso, seni paranasali e poliposi
Terapie locali, chirurgia, biologici e recupero 
dell’olfatto: cosa aspettarsi davvero
S. Gallo

14.30 Non una sola EGPA: 
Come si sceglie una terapia personalizzata
G. Emmi, M. Caminati, E. Conticini, 
A. Detroaki, S.Gallo

TERZA SESSIONE
Capire le terapie

11.15 Respiro, asma e EGPA
Quando è asma non controllato e quando può 
essere attività di malattia
P. Cameli 

11.30 Naso, seni paranasali e poliposi
Il distretto ORL come spia di malattia, non come 
dettaglio secondario
G. Gramellini

11.45 Gli organi silenziosi - Cuore, rene e nervi: 
quali controlli servono anche se mi sento stabile
M. Palazzini, R. Padoan, R. A. Sinico 

12.15 Q&A pratico - Quali esami porto alla visita? 
Ogni quanto controllo? Quando chiamo il centro?
A. Vaglio. R. A. Sinico, M. Palazzini, R. Padoan, 
P. Cameli, G. Gramellini, J. W. Schroeder

12:35 Light Lunch

14.50 Ricerca, trial clinici e ruolo dei pazienti
Perché partecipare alla ricerca e come capire 
le opportunità reali
M. Caminati

QUARTA SESSIONE
Vivere con l'EGPA
Moderatori:
Paolo Cameli, Cristiano Caruso. Giacomo 
Emmi

15.05 Oltre la remissione
Fatigue, dolore, ansia da ricaduta e qualità di 
vita
S. Lo Giudice

15.20 - Vita quotidiana con EGPA
Sport, viaggi, vaccini, infezioni, lavoro,
 alimentazione e progetti di vita
M. L. Urban

SECONDA SESSIONE
Quando preoccuparsi

QUINTA SESSIONE
Tavola rotonda medici-pazienti

15.35 Tavola rotonda medico-pazienti
Domande libere: 
quello che non è stato ancora affrontato
Tutti i relatori e direttivo APACS

16.25 Conclusioni
Tre messaggi da portare a casa e prossime 
attività APACS
M. Folci, G. Gramellini, APACS

16.40 Fine dei lavori
APACS

Moderatori: 
Roberto Padoan, Augusto Vaglio, Francesca Torracca 

9.30 EGPA in 10 domande: 
che malattia è, perché è rara, perché è così variabile
A. Vaglio

09.45 Eosinofili, infiammazione tipo 2 e vasculite: 
cosa succede nel sistema immunitario
A. Berti 

10.00 Remissione, recidiva, danno e sintomi residui: 
perché “gli esami vanno bene” non sempre significa 
“sto bene”
E. Conticini 

10.15 Discussione guidata; le prime domande dei pazienti
M. Folci, G. Emmi, M. Letizia Urban, APACS 

10.30 Coffee Break


